
 

 

令和６年度 思春期精神保健相談のご案内 
                                                山梨県立精神保健福祉センター 

 

 思春期の子どもたちは、自立への期待と不安との中で揺れ動きます。当センターでは、

思春期の子どものこころに関する相談を受け、連携を図ることによって少しでもよい方

向へ転じるよう本人・家族・関係機関の職員からの相談に応じています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

【相談担当者】 

    臨床心理技術者、保健師、精神保健福祉相談員 等  

  ＊状況に応じて、精神医学的見地からの助言や援助が必要と考えられる場合には、医師

相談や精神保健福祉事例検討会をご案内します。 

 

【相談場所】 

    山梨県立精神保健福祉センター   

住所：甲府市北新１丁目２－１２ 山梨県福祉プラザ３階 

    ℡ 055-254-8644 

 

【相談日時】 

  随時受付   月曜日～金曜日 午前８時３０分～午後５時１５分 

   

 

【申し込み方法】 

    まずは電話でお問い合わせください。面接相談、医師による相談は予約制です。ご本

人・ご家族から直接連絡いただくことも可能です。その際には予め一報いただけると

幸いです。 

 

【その他】 

秘密は厳守します。 

不登校 

ひきこもり 

最近様子がおかしい 

（独り言、目がうつろなど） 

生活に支障をきたす 

行動が増えた 

急激に体重が減った 

（増えた） 

「死にたい」 

自分を傷つける行為 

ネットやゲームが 

止められない 

トラブルが多く、通常の

支援がうまくいかない 


